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Ya nada es igual, todo ha cambiado y de un tiempo a esta parte el mer cado 
laboral es distinto, aunque según mi experiencia —más de treinta años—, 
primero en el INEM y posteriormente en el SERVEF, siempre ha sido distinto. 
Todo cambia muy rápido, pero creo que es más que una sensación; si tene-
mos claro que los índices de inactividad están en este momento por encima 
del 25%, es decir que las personas que trabajan están en torno al 75%: ¿qué 
debemos hacer? pues tratar de ponernos a traba jar para introducirnos en ese 
75% de tasa de actividad actual.
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Creo que la vida profesional es como un viaje en barco de vela, y usted es 
el que lleva el timón de ese barco. Nunca para llegar a la meta o punto fi nal 
navegaremos en línea recta hacia el objetivo, sino que lo haremos dando 
bordos o en zigzag.

El barco en que usted navega no está en mares tranquilos, ahora son 
momentos un tanto turbulentos, el trabajo escasea, el mercado profe sional es 
inseguro y cambiante. Este libro, nacido de un curso de méto dos de búsqueda 
de empleo realizado en varias ocasiones por profeso res del Departamento de 
Organización de Empresas de la Universidad de Alicante, le ayudará a medir 
riesgos, capear el temporal, escoger su fi n laboral y tratar de evitar escollos 
y obstáculos que le impidan nave gar hacia el éxito.

Los autores de este libro, profesores todos ellos de la Universidad de Ali-
cante, proponen una metodología práctica y sencilla para afrontar con garantías 
y serenidad el a menudo difícil y competitivo viaje hacia la búsqueda o la 
mejora de empleo. Quizás sea una cuestión de estra tegia y de saber utilizar las 
fuerzas a nuestro alcance para conseguir el éxito personal. En este libro podrá 



Prólogo12

encontrar las cartas de navegación, los itinerarios, los pronósticos del tiempo, 
en resumen, todos los instru mentos necesarios para navegar mejor.

Ahora más que nunca, debemos estar atentos a nuestro alrededor, debemos 
quizás aprender a convivir con el miedo y la desorientación. Pero además 
debemos ser capaces de ser fl exibles a los retos actuales, y eso nos ayudará a 
no naufragar. No nos encasillemos y abramos nues tros horizontes ante la vida 
y el trabajo. El inconformismo signifi ca que podemos romper con los muros 
que nos aprisionan y que quizás nos impiden evolucionar. Debemos tener la 
actitud moral para pararnos, observar, escuchar y luego actuar.

Debemos tener en cuenta, además, que en los próximos años, tal vez 
décadas, la clave del éxito será la formación. Necesitamos aprender y seguir 
aprendiendo.

Y ahora con este libro es la hora de navegar y con vientos que les ayuden 
a ello.
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