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PRÓLOGO

La vida está llena de retos propios de la sociedad en que nos movemos. 
Retos que se nos presentan al abrirnos a la edad adulta de una manera más 
o menos directa. Ante cada uno de esos retos cabe el mirar hacia otro lado, 
porque ojos que no ven corazón que no siente. Cabe mirar hacia mí mismo, 
porque qué  puedo hacer yo ante algo tan enorme. Cabe, incluso, mirar hacia 
ese reto porque no tengo otro sitio hacia donde mirar. Y cabe, en �n, mirar 
hacia el problema que nos golpea una y otra vez en nuestra calle, en nuestro 
periódico, en nuestro colegio, e intentar aportar nuestro esfuerzo ilusionado 
a que las cosas cambien, a que la injusticia no se cebe en los que son más 
víctimas que culpables.

Después de muchos, muchísimos, años metido en este mundo de niños, 
niñas y jóvenes injustamente tratados por nuestra sociedad, en calidad de 
voluntario, de profesional, y, osadamente, de formador de otros y otras conti-
nuadores de la tarea, me atrevo a compartir con todos vosotros unas re�exio-
nes breves junto con los conocimientos que algunos y algunas de los actuales 
profesionales han aceptado volcar en las páginas de este libro.

Si vuestra actividad de intervención con los menores es simplemente 
un trabajo como otro cualquiera, si no tiene otra grati�cación mayor que 
el salario mensual, cambiad de trabajo cuanto antes. Llegará un momento 
en que se convertirá en un suplicio. Por supuesto que es un trabajo, y que 
debe tener una remuneración digna y un reconocimiento social importan-
te, pero por vuestra parte debe ser un orgullo de ser un profesional de los 
mejores de la sociedad en que vivimos. Si soy psicólogo, si soy profesor 
de primaria o secundaria, si soy trabajadora social, etc., he de pelear por 
ser de los mejores de esa actividad, por estar a la última de los avances que 
se logran en mi matera, he de seguir formándome con la ilusión del primer 
día. Precisamente porque ellos están en el escalón más bajo de la sociedad 
necesitan tener los mejores profesionales del siglo XXI. Es así como yo 
concibo el trabajo con los menores. Ha de ser un servicio, y servicio de 
calidad.
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12  Agustín Bueno Bueno (coord.)

Un peligro grave que ronda al profesional de las instituciones y progra-
mas de esta índole es que la vorágine, gravedad, di�cultad, repercusiones, 
etc., de los problemas que pasan por su manos es tan intensa que le absorben 
plenamente, no le dejan tiempo para re�exionar, para evaluar, para contrastar 
con experiencias y teorías, etc. Os cuesta escribir, soy testigo. Es difícil en-
contrar un rato para leer revistas especializadas, para ir a jornadas o congre-
sos. Esta intensidad de la actividad profesional poco a poco nos va secando, 
tiene el peligro de hacernos caer en la rutina. Hay que romper esa dinámica 
compaginando la acción con la re�exión, o como han dicho hace ya muchos 
años autores de mucha más entidad que la mía, compaginando investigación 
y acción, o bien acción y contemplación.

Otro peligro que aparece con frecuencia es el de generar un vínculo 
ambiguo con el menor o la familia con la que estoy interviniendo. Aquí es 
frecuente encontrar profesionales que se debaten entre un vínculo posesivo 
del caso, de tal manera que duele dejarlo evolucionar y que crezca (esto 
pasa también con los hijos), se independice de mí y ya no me necesite. En 
el otro extremo está el profesional que huyendo de lo anterior lo que hace es 
marcar distancias, implicarse lo mínimo posible. Así se sufre menos, pero 
también se engancha menos, y se pierde in�uencia y energía de cambio. 
Conseguir el equilibrio entre esos dos polos es una virtud que os deseo a 
todos. Posiblemente sea en el equipo de trabajo, y en el compartir las ex-
periencias emocionales del día a día donde mejor os podáis vacunar contra  
ese peligro. Lo otro que ayuda en este dilema es tener la propia afectividad 
anclada en terreno seguro, y tener la autoestima al margen del éxito o fra-
caso de un caso, o del reconocimiento de los usuarios y de los responsables 
administrativos.

En la obra que os presento hemos tratado de dar una visión lo más com-
pleta posible de los distintos caminos de intervención con la infancia y ju-
ventud en riesgo social que encontramos en nuestro ámbito territorial.

Algo parecido hicimos en la década �nal del siglo ya pasado. Ahora mi-
ramos al momento presente y lo hacemos con un esquema similar al de en-
tonces. Tras una parte de fundamentación psicopedagógica e histórica de la 
intervención con menores, una serie de profesionales experimentados van 
desgranando el funcionamiento de los diferentes programas, tanto los relati-
vos a la protección del riesgo, como los que inciden en jóvenes con respon-
sabilidades penales.

Siempre que hemos podido hemos intercalado casos, evaluaciones y 
estudios empíricos sobre esos mismos programas, buscando acercar al es-
tudiante y al profesional incipiente de la manera más directa posible a la 
realidad.
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Infancia y juventud en riesgo social. Programas de intervención... 13

Agradezco desde aquí a todos y a todas las compañeras que han colabo-
rado en la elaboración de esta obra con la �nalidad de facilitar el camino a los 
que viene a continuación dispuestos a hacernos un relevo merecido y digno. 
Con la mejor voluntad de servir.

Agustín Bueno Bueno
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NOTA A LA EDICIÓN

La legislación actualizada sobre el menor y la familia se encuentra en la di-
rección http://publicaciones.ua.es/publica/recursos/978-84-9717-116-8.html
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