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PRESENTACION







I campo de la Victimologia, tradicionalmente considerado como una

ampliacién del area de estudio de la Criminologia, se ha convertido

en la actualidad en un &drea independiente, con grandes y significativas
conexiones con la Psicologia Juridica, la Psicologia Forense, la Criminologia,
etc. Dentro de esta drea independiente, de extraordinario desarrollo en los
Gltimos afios, muchos autores han considerado como victima a todo aquella
persona que sufre injustamente, ya sea por factores sociales, fisicos, psiquicos,
politicos, técnicos, etc. Por lo tanto, no se considera victima dnicamente a las
victimas de delitos, sino también a todos aquellos colectivos marginados,
excluidos, victimas de catéstrofes naturales, etc. Un sector de la poblacién que,
a pesar de los esfuerzos actuales, continda sufriendo y por lo tanto, siendo vic-
tima, es el menor de edad.

El menor de edad, frente al adulto, presenta muchas més probabilidades
de convertirse en victima, quizas debido a algunas de sus caracteristicas intrin-
secas: mayor dependencia de los adultos, menor autonomia, menor estatus
social (debilidad fisica, ausencia de poder social, adquisitivo, etc.). Esta mayor
ocurrencia de la victimizacién en menores, asi como esa incapacidad que pre-
sentan para defenderse por si mismos, hace que sea ain mds necesario expli-
citar el problema y proponer actuaciones especificas.

El campo de la Victimologia tradicional comenzé su estudio de la victima
desde planteamientos iniciales de culpabilizacién de la misma. Es decir, se ana-
lizaban principalmente las caracteristicas psicolégicas y sociales que contri-
buian a que un sujeto cualquiera pudiera convertirse en victima, descargando
asi gran parte de la responsabilidad que presentaba el agresor. Posteriores desa-
rrollos de la Victimologia han descartado esta tendencia a culpar y responsa-
bilizar a la victima, en alguna medida, de la agresién sufrida. Sin embargo, des-
tacamos este dato ya que, en el caso del menor, todavia es menos aceptable
la tendencia a culpabilizar a la victima. Y sin embargo, dentro del grupo de
menores, existe un tramo de edad especialmente propenso a ser culpabili-
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zado de la agresion sufrida. Este tramo de edad lo constituyen los preadoles-
centes y adolescentes. Ser conscientes de este dato contribuird, sin duda a
evitarlo.

Posteriores desarrollos de la Victimologia acufaron el concepto de victimi-
zacion secundaria, refiriéndose a las nuevas agresiones que la victima padece,
tras la agresién inicial, debido principalmente a las caracteristicas del sistema
legal (retrasos, complejidad excesiva, careos innecesarios, etc.). De nuevo, este
concepto es especialmente relevante en el caso del menor, ya que frente al
adulto, presenta mas probabilidad de ser victimizado de forma secundaria: entre-
vistas repetidas, testificaciones evitables frente al agresor, etc. La movilizacién
de los colectivos implicados ha llevado a la regulacién de procedimientos espe-
cificos que deben acompanar necesariamente la implicacién del menor en el
aparato legal.

Por dltimo, cabe destacar que dentro del campo de la Victimologia del menor,
una gran parte de los menores que han sufrido o sufren agresiones de forma cré-
nica, presentan una alta probabilidad de desarrollar patrones de agresién hacia
otras personas, debido precisamente al aprendizaje e internalizacién de estas
pautas de conducta. Es decir, con frecuencia los menores presentan los roles
victima-agresor, de forma simultdnea y no consciente. Por lo tanto, al evitar la
victimizaciéon de los menores también estamos contribuyendo a evitar la agre-
sion de estos menores a otras personas. En definitiva, pensamos que el drea
de la Victimologia en relacién al menor, presenta una serie de rasgos especi-
ficos y singulares que justifican su estudio de forma individualizada y separada,
frente al drea de la Victimologia adulta.

En concreto, esta obra proviene del interés de algunas profesoras y profe-
sores del Area de Psicologia Evolutiva y de la Educacién, de la Universitat Jaume |
de Castellén, por el tema de la victimizacién del menor. Debido a este interés,
las Jornadas de Infancia y Psicologia Hoy, organizadas bianualmente por esta
Area, fueron dedicadas en el afio 1999, al tema de la violencia dirigida hacia
el menor. Diferentes profesionales, tanto del ambito publico y privado, que tra-
bajan diariamente con esta realidad, fueron invitados a participar en estas Jor-
nadas, financiadas por la Generalitat Valenciana, la Fundacié Caixa Castell6-
Bancaixa y BP Qil. La gran asistencia de publico, la calidad de las intervenciones,
asi como el interés despertado en medios de comunicacién, dreas relacionadas,
etc., contribuyeron a la idea de recoger en un volumen todas las contribuciones
a estas Jornadas. Este libro, EL MENOR ANTE LOS PROCESOS DE VICTIMIZACION, es el
resultado de esa idea y del esfuerzo de todos los profesionales que han contri-
buido a su creacién. 1

1. Queremos agradecer aqui el trabajo de transcripcion realizado por el becario y estudiante
de Psicologia, Alfonso Barros Loscertales.



Al igual que se plante6 a la hora de organizar las Jornadas, este libro se ha
estructurado en dos grandes secciones, atendiendo a cuéles son los contextos
de desarrollo vitales para el nifio en los primeros afios de vida. Por lo tanto, tras
una introduccién, las secciones se estructuran en torno a dos contextos prin-
cipales: el contexto familiar y el contexto escolar o de los iguales. La primera
seccién hace referencia a las posibles victimizaciones que el menor puede sufrir
en el contexto familiar: desamparo, separaciones de la figura de apego, mal-
trato, abuso sexual, etc. Esta seccién, denominada Abordajes legales, no se limita
a describir los problemas citados, sino a ofrecer cudles son las soluciones exis-
tentes tanto pablicas como privadas: tutela estatal del menor abandonado, adop-
cion, leyes de naturaleza reeducadora para el menor transgresor, procedimientos
de andlisis de la veracidad en testimonios de abuso sexual infantil, etc.

La segunda parte hace mencién a las victimizaciones dirigidas hacia el menor
en el contexto escolar o de los iguales. Concretamente, la violencia en esta drea
se centra en el problema de la victimizacién por parte de los companeros (el
denominado bullying en el contexto anglosajén). En esta seccion, denominada
Abordajes escolares, se describe este problema, pero ademds se presentan una
serie de actuaciones de prevencion y de actuacion frente a la violencia escolar:
apoyo entre iguales, el tutor-amigo, la mediacién escolar, etc.

En resumen, desde la perspectiva del esfuerzo realizado y de los esfuerzos
que restan por realizar en este campo tedérico y practico, esperamos que el
lector/lectora disfrute con la lectura, asi como también esperamos que esta publi-
cacién suponga un avance mds en la explicitacion cotidiana de la violencia que
sufren los menores. Creemos que esta explicitacién, es decir, el conocimiento
profundo de la violencia ejercida hacia los menores, contribuira sin duda, a una
mayor concienciacién social, asi como a la creacién de respuestas y soluciones
realmente eficaces.
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1. INTRODUCCION

a materia sobre la que versa este capitulo es tanto objeto de conocimiento
cientifico como popular. En general, todas las personas y naciones reco-
nocen a la infancia como una época de inmadurez a la que es necesario
proteger, no sélo de las vicisitudes de un medio cambiante y peligroso, sino de
los propios sucesos generados por los humanos que son, muchas veces, mds
peligrosos que los propios accidentes o acciones del mundo fisico circundante.

La violencia contra la infancia ejercida por otros humanos, bien sea en el
ambiente doméstico, en la escuela, en la calle o en las guerras adultas, es mucho
mas frecuente de lo que inocentemente se podria pensar. Es tan frecuente y
generalizado que a lo largo del siglo xx, los legisladores conscientes del pro-
blema han propugnado varios documentos con el dnimo de concienciar a los
ciudadanos sobre lo que los nifios y las nifias necesitan.

La razén por la que la situacion de los nifios y nifias preocupa a la sociedad
es porque para el derecho, el nifio no tiene personalidad juridica propia, es por
esto, que esta protegido por su familia y, si ésta no ejerce sus funciones como
protectora, es misién de la sociedad entera subsanar esos problemas. El derecho
nacional e internacional desarrolla numerosas garantias destinadas a proteger
el normal desarrollo del nino. El derecho humanitario y los derechos humanos
tratan de garantizar el derecho infantil en aquellas ocasiones en las que, a pesar
de la existencia de leyes convencionales, éste se vea desprotegido.

«Un mundo (no tan) feliz», asi reza el titulo de una circular de las muchas
que de vez en cuando nos recuerdan nuestra responsabilidad como ciudadanos.
En ellas se recogen datos numéricos de los tltimos informes de organizaciones
como UNICEF o Save the Children, datos que nos hacen comprender, con la
frialdad y la distancia de las cifras, cudntos nifios son hoy en dia trabajadores
explotados, esclavos o sufren serias carencias de alimentacién, cuidado sani-
tario y escolar. Segin sefiala Save the Children, los nifios europeos (aunque
de forma diferente), no escapan a esta denuncia.

1
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En estas paginas, vamos a defender que los derechos infantiles no son la
creacién lujosa de politicos y juristas utépicos, no son la natural derivacién
sociopolitica del siglo xx, es algo més, algo que la buena gente de la calle puede
llegar a comprender y los agresores Ilegar a sentir como vergonzante. Se derivan
de necesidades de crianza, de nuestra condicién de humanos, de lo que nos
permite reconocernos como criaturas especiales capaces de reflexionar sobre
nuestro propio comportamiento y de crear nuestras especiales conciencias cul-
turales. En las paginas siguientes se analizara esta idea y se justificarad el buen
trato, el adecuado trato a la infancia, a partir de las propias necesidades que,
como individuos tenemos si queremos, en época adulta, ser eso: humanos.

2. ACERCA DE LA INMADUREZ DE NUESTRAS CRIATURAS

Precisamente por el cambio evolutivo que afecta a las criaturas humanas, la
infancia no puede ser una categoria juridica homogénea. El derecho debe tener
en cuenta que las necesidades y la autonomia del nifo varian con la edad. La
mayor parte de los derechos se aplican a los menores de dieciocho afos, excepto
los relativos a la posibilidad de alistarse en los ejércitos (15 afios) y en algunos
estados, a la posibilidad de ser juzgado por determinados delitos. Sin embargo,
precisamente porque no es lo mismo un nifio o nifa de 4, 7 6 11 afos, se
hace necesario establecer una progresion evolutiva tanto en las necesidades
gue se deben cubrir como en las protecciones que se deben establecer. La
madurez humana se consigue progresivamente y una vez establecida una mayoria
de edad para ser considerado adulto (18 afios), cabe preguntarse si otros Iimites
de edad son psicolégicamente adecuados para recibir la atribucién penal que
el derecho convencional o los derechos humanos les otorgan. Tal ocurre con
la participacion infantil en los conflictos bélicos (15 afios, segin la Convencién
de Derechos del Nifo), edad a todas luces insuficiente que un protocolo reciente
estd tratando de subsanar, pero que todavia no tiene valor juridico.

Por otra parte, algunos derechos hacen hincapié en la participacion de los
nifios en las actividades del mundo que les rodea o en sus propias vidas (dere-
chos de participacién) y esta participacion también debe ser progresiva y estar
siempre en consonancia con las posibilidades psicolégicas de los infantes de
ejercer estos derechos. Es por esto que la proteccién de los nifios no se logra
reforzando Gnicamente su autonomia en edades en las que es imposible, sino
(especialmente cuando son pequefios) en la bdsqueda de los mecanismos
externos que refuercen la proteccion de su integridad.

Es por esta razén que, en estas paginas se comparan derechos y necesidades
infantiles, tratando de argumentar a favor de la generacién de esos mecanismos
externos que protejan a la infancia en su larga época de inmadurez, y de ase-



sorar a los juristas en las edades en las que la madurez infantil permita la con-
sideracion del nifio y nifia como mds capacitado para dirigir su propia vida.

Como tantas veces se ha argumentado (Linaza, 1993), el concepto de infancia
es histéricamente reciente. Antes de las sociedades industrializadas, la infancia
no se concebia como hoy en dia. Garbarino y cols. (1989) consideran que el
actual concepto de infancia ademds de acercarnos cientificamente al estudio
de los nifios y nifas, permite proteger a éstos de los tres tipos de tareas pro-
pias de los adultos: las exigencias laborales, las politicas y las sexuales. La con-
cepcion de la infancia como época de inmadurez es un logro social que per-
mite proteger a las criaturas de los trabajos y deberes para los que poco o nada
estdn capacitados, permite ademds considerar el tiempo de cambio como una
época de interés evolutivo y de proteccion.

Y es que el ser humano, nada mas nacer potencialmente persona, se acepta en
general que son las otras personas (en especial nuestros padres y familiares cer-
canos, pero no s6lo), las que contribuyen a hacernos personas reales (Kaye, 1982).
De todos es conocido, por otra parte, la indefension fisica con que nacen los bebés
de los seres humanos que, aunque tienen numerosas capacidades (son capaces de
ver, de ofir, de asustarse, de demostrar malestar, de succionar, etc.) son todas
éstas, capacidades muy sofisticadas que nos remiten a un desarrollo de alto nivel
pero precario en sus inicios. Nuestros adultos parecen estar, igualmente, prepa-
rados para «soportar» este largo tiempo de afianzamiento fisico (cinco meses para
usar las manos, doce para caminar torpemente, siete para disponer de dientes...),
comportamientos que se han teorizado desde la Psicologia Evolutiva en su afan de
describir y explicar como puede ser posible que una criatura tan precaria pueda
llegar a desarrollar conductas objetivamente muy complejas y dificiles de aprender.

Numerosos comportamientos de los adultos humanos estan dirigidos a apoyar
este largo tiempo de inmadurez: las conductas de apego o las descritas por
los tedricos del maternés (forma especial de hablar a los nifios pequefios), no
hacen sino teorizar sobre la especial sensibilidad que como adultos tenemos
para conseguir que nuestros bebés consigan alcanzar la madurez necesaria.

Y es que, ademas, la fuerza de nuestra especie no esta en su desarrollo fisico
0 motor, no estd en ser capaz de «hacer o ejecutar directamente», ya que eso
se considera inmaduro y torpe; nuestro poder estd en ser capaces de hacer men-
talmente (operar, decia Piaget), o de hacer con palabras (como decia Austin).
La inteligencia representativa y el lenguaje permiten despegarse a los humanos
de las acciones concretas y reales sobre los objetos y hablar o explicar sobre
ellos. La sofisticacién cognitiva humana también permite a los humanos ofen-
sores actuar agresivamente sobre los nifios de formas sutiles (amenazando, coac-
cionando, etc.), y por tanto, es preciso afinar desde el 4rea de los defensores en
las maneras sofisticadas en las que se puede conseguir violar o atacar a la inma-
durez infantil.

F
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3. LOS DERECHOS Y SU JUSTIFICACION

El 20 de noviembre de 1959, la Asamblea General de las Naciones Unidas
proclamé la Declaracién de los Derechos del Nifio. Un cierto tiempo antes, en
1924, se habia proclamado en Ginebra la primera Declaracién de Derechos
del Nifo. Otro 20 de noviembre, ahora en 1989, se firmé la Convencién sobre
los Derechos del Nifio, documento que han ratificado 139 paises de los cinco
continentes, entre ellos todos los de la Unién Europea. Espafia firmé el docu-
mento en 1989 y lo ratific6 en 1990, de forma que las disposiciones de esta
Convencion son de obligado cumplimiento en nuestro pafs. Sin embargo, por
desgracia, la firma vy ratificacién de estos principios no garantiza su cumpli-
miento ni la proteccion de los Estados en la vida diaria de los nifios. Es muy fre-
cuente que organizaciones no-gubernamentales denuncien la violacién de dere-
chos de nifios y nifias en paises que han firmado y ratificado que los cumplen,
sin embargo, gracias a documentos como éstos la actitud de la opinién publica
estd cambiando y el simple hecho de denunciar demuestra que lo incémodo es
su no-cumplimiento. Cuando firman, las naciones se comprometen formalmente
a garantizar a todos los menores de edad la plena satisfaccién de tres tipos de
derechos: los Derechos de Provisién (alimentacién, vacunas, educacién, etc.),
los Derechos de Proteccion (contra la explotacién y el abuso sexual, laboral,
etc.), y los Derechos de Participacién (a ser escuchados, a participar en la cul-
tura, a estar informados, etc.). Los paises se comprometen a salvaguardar estos
derechos creando las instituciones y la legislacién que los propicien (como
las leyes de adopcién), asi como controlando o sancionando legalmente su
incumplimiento. Si no existieran estos derechos firmados vy ratificados, los nifios
y nifias serian todavia mas débiles y vulnerables, serian més impunemente
utilizados como mano de obra barata, como objetos de placer sexual o como
soldados faciles de radicalizar y de manipular.

La Convencién, por otra parte, argumenta a favor de los nifios y nifias y de
sus ambientes de adaptacién, en particular las familias, como grupo fundamental
de la sociedad encargado de la proteccién y asistencia a la infancia. Como
sabemos, la familia es una institucién que cambia y se adapta a la corriente
de los tiempos. La actual parece ser méas protectora que la de épocas atras,
por lo que no resulta dificil encontrar adultos-padres-varones protectores muy
preocupados por la crianza infantil y verdaderos colaboradores de sus parejas
en el cuidado de las generaciones jévenes. Sin embargo, la familia espafiola de
nuestros dias es menos estable que la de afos atrds. Los adultos pareja son,
ahora, més libres para desvincularse y encontrar nuevas relaciones, por lo
que han proliferado no sélo las familias reconstituidas, sino también las deses-
tructuradas, los hogares monoparentales y la crianza infantil compartida en
varios hogares.



Si se tienen unos derechos, si juridicamente existe la legislacién protectora
y la sancionadora, ;por qué razén se siguen produciendo violaciones a sus arti-
culos? Tal vez el control estatal es distante y poco efectivo y se impone el habito
ancestral de explotacién de los débiles, de la creencia tradicional que acepta
el abuso de los propios hijos e hijas, del uso de la fuerza para dominar y usar a
los otros en nuestro provecho.

En las paginas que siguen se intentard demostrar como los derechos infan-
tiles no son invenciones propias de las sociedades opulentas, sino que se derivan
de la necesaria salvaguarda de la inmadurez infantil. Los conocimientos actuales
nos permiten saber que los nifios y nifias no son adultos bajitos, ni almas de
segunda fila, no son torpes ni lentos, ni incapaces ni bruscos, son simplemente
personas en formacién y por ese proceso de construccién personal, que es de
accién obligada, tienen una serie de necesidades que justifican la accién pro-
tectora de los estados. Los derechos, pues, se justifican, a nuestro juicio, por las
necesidades propias del cambio hacia la adultez.

4. NECESIDADES LIGADAS A LOS DERECHOS DE PROVISION

Son los derechos que tienen las criaturas a recibir de la sociedad adulta,
representada en primer lugar por la familia que les cria, aquellos elementos
(objetos, acciones, sentimientos, servicios, etc.), que son necesarios para con-
seguir trasformarse en personas adultas. Los articulos 6 (derecho a la vida), 7,
8,19, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 31 y 39, se ocupan de describir todo el abanico
de 4reas que los derechos de provision reconocen. El articulo 19 resume pro-
totipicamente la filosofia del resto. Y dice asi:

1. Los estados parte adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas, sociales
y educativas apropiadas para proteger al menor contra toda forma de perjuicio o
abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacién, incluido
el abuso sexual, mientras el nifio o la nifia se encuentre bajo la custodia de los padres,
de un representante legal o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo.

2. Estas medidas de proteccion deben comprender programas sociales con objeto
de proporcionar la asistencia necesaria al nifio y a quienes cuidan de él, asi como
para otras formas de prevencién y para la identificacion, notificacién, remision
a una institucién, investigacion, tratamiento y observacién ulterior de los casos
de malos tratos y, segiin corresponda, intervencién judicial.

Los articulos se suelen clasificar en funcién de las necesidades cuya provi-
sién debe ser cubierta: necesidades fisicas, necesidades afectivas y emocionales,
y necesidades cognitivas y lingiisticas, principalmente.

5
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4.1. Provisién de necesidades fisicas

Los nifios, hasta que se trasformen en individuos capaces de su propio cui-
dado, necesitan tener cubiertas una serie de necesidades que las familias y los
estados deben garantizar: en primer lugar necesidades de tipo fisico (alimenta-
cién, vacunacion, control de su salud y de su higiene,...). Si estas necesidades
no se cubren, se detecta negligencia y maltrato. Como es bien conocido, el mal-
trato fisico se deriva no solo de pegar, golpear o hacer dafo fisico a un nifio o
nifa, sino que se produce también maltrato fisico o negligencia, si no se pro-
cura a los nifios los cuidados higiénicos, sanitarios y alimenticios que necesitan
y merecen.

Muchos paises del mundo no pueden atender las necesidades de sus ciu-
dadanos. El azote de epidemias, guerras, sequias, etc., ocasiona que los estados
en desarrollo sean incapaces de ofrecer a sus familias los cuidados fisicos que
los niflos en su seno necesitan. Es entonces cuando se hace necesario que estos
paises soliciten ayuda a las redes de solidaridad internacional para lograr que
los progenitores, incapaces de conseguir alimentos, sanidad o agua saludable,
puedan ejercer sus funciones de proteccién. En el manual editado por UNICEF,

" «Estado mundial de la infancia 2001 », se ofrecen datos escalofriantes sobre el

estado de salud de los nifios del mundo. Como muestra un botén: la mortandad
neonatal es en Espafia del 6 por mil, mientras que en Niger es del 354 y en Afga-
nistdn del 360 por mil. Tras este dato, cabe preguntarse por la cantidad de
menores de cinco afios que mueren por enfermedades digestivas, por diarreas,
por carencias alimentarias y sanitarias, elementales y faciles de controlar en los
paises desarrollados. No hablamos entonces de maltrato institucional, sino que
se aconseja a los estados parte acudir en socorro de la infancia de estos lugares,
asf como hacer ver a los estados que, a largo plazo, la inversién econémica
durante la primera infancia resulta rentable para el desarrollo de los propios
estados.

En los paises industrializados, el problema es diferente, los estados son pode-
rosos y tienen capacidad alimentaria y sanitaria, es entonces cuando la res-
ponsabilidad de la adecuada crianza infantil recae sobre los progenitores. De
esta forma, la crianza negligente esta caracterizada por la escasa, esporadica o
inadecuada atencién al cuidado fisico del nifo. Los padres negligentes suelen
actuar como cuidadores en ocasiones, pero no lo hacen de forma sistematica
ni cubren de forma contingente las necesidades infantiles. Con frecuencia, estos
padres carecen de rutinas y de pautas de cuidado, atienden a sus hijos cuando
estan contentos y no les cuidan si se encuentran tristes, deprimidos o molestos
por cualquier razén. Los nifos que reciben esta asistencia se muestran inse-
guros puesto que nunca saben cémo responderan sus progenitores a sus llantos
0 a sus reclamaciones. Desde la teoria del apego, estos padres son escasamente



sensibles a las necesidades infantiles, dependiendo mas su respuesta de su propia
situacién que de la de sus hijos.

Los nifios y nifias tienen derecho a la asistencia sanitaria, a que los adultos
controlen su estado de salud y eviten dafnos derivados de la inatencién o cro-
nificacion de enfermedades no atendidas en su momento. La falta del control
de la vacunacion, se considera también negligencia, puesto que expone al nifio/a
mads indefenso ante la enfermedad. De igual forma, los nifios tienen derecho a
estar protegidos de los peligros reales del mundo circundante. Los accidentes
domeésticos son la principal causa de mortalidad en los paises desarrollados y
los nifos deben, poco a poco, aprender a conllevar los peligros del mundo. Sus
adultos son, por la misma razén, responsables de su cuidado mientras se pro-
duce el largo periodo de aprendizaje.

Finalmente, todo nifio/a tiene derecho a ser ensefiado a controlar sus nece-
sidades fisicas y a desarrollar habitos de limpieza y aseo acordes con el uso
habitual de la comunidad en la que vive. Este es uno de los aprendizajes que
nos procuran nuestras familias y que alcanza hasta los niveles que son pro-
pios del ambiente de adaptacién. Con cierta frecuencia, se detectan en los grupos
infantiles nifios y nifias que son rechazados/as porque sus habitos de higiene
no son los deseables para sus amigos (piojos, mal olor,...). En general, el nifio/a
que sufre este rechazo no esta lo suficientemente preparado como para asearse
por si mismo y, como ocurre con otros tipos de maltrato, los nifios/as victimas
creen que su situacion es normal y no son capaces de darse cuenta, en un prin-
cipio, de que son objeto de maltrato por parte de sus adultos de cuidado.

El abandono fisico que, en ocasiones, es sinénimo de negligencia'y que con
frecuencia se produce junto a ella, es la mds alta forma de abandono, es decir,
dejar al nifio, abandonarle a su suerte, en la calle o en un hogar sin otras per-
sonas, cuando no es capaz de organizar y controlar su propia seguridad. La
forma mds grave es la renuncia por parte de los adultos responsables del cui-
dado y compaiiia del nifio/a. Se produce entonces la pérdida total de la rela-
cién vincular con las personas de crianza y es preciso sustituirlas por otras
mediante las diversas férmulas de acogimiento y adopcién. El nifio pierde de
esta forma todos sus derechos de provisién y debe recuperarlos en una nueva
familia.

El maltrato o abuso fisico es la practica mas grave de las de este grupo. Se
definiria como cualquier acto intencionado o no accidental por parte de los
padres o cuidadores del menor que produce o puede provocar en el nifio dafo
fisico (lesiones, enfermedad o intoxicaciones). En los menores de 3 afios el mal-
trato fisico, dependiendo de su gravedad, puede causar graves problemas, incluso
la muerte, lesiones 6seas y lesiones cerebrales de las que el nifio puede no recu-
perarse nunca. Estd demostrado que acciones pequenas por parte del adulto
—como los zarandeos— causan graves lesiones a los nifios dado su peso y su
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débil constitucién. Lesiones en érganos internos, en los oidos, en las vértebras,
ocasionan problemas que no tienen solucién y que por tanto, marcaran toda la
posterior vida del bebé.

4.2. Necesidades afectivas y emocionales

Los nifios deben convertirse en humanos a partir de la interaccién con otras
personas y estas personas son generalmente aquellos que biolégicamente les han
dado la vida. Es probablemente esta necesidad la mds importante (psicolégica-
mente) de cuantas se detectan. Los nifios necesitan afecto que les proporcione
seguridad ante las contingencias del medio, ante las inestabilidades emocionales,
y ante los peligros que la propia existencia depara. Es una conducta habitual en
los nifios pequefios el mantener contacto fisico (estar en brazos, encima de, tocando
a, etc.), con las personas adultas que les proporcionan seguridad. La literatura
sobre vinculos afectivos y sus repercusiones se considera ya bien afianzada y en
lineas generales, sin discusién dentro de las diversas teorfas. Se da el nombre de
«apego» (attachment) a la relacién afectiva que se establece entre un nifo y algunos
adultos de su entorno. El apego es universal, se registra entre cuidadores prefe-
rentes y nifos a su cuidado, en las diferentes clases sociales, grupos culturales,
etc. Fue teorizado por Bowlby en su trilogia escrita en 1969, 1973 y 1980.

La explicacion que desde la teoria del apego se hace de esta emocién afec-
tiva nos asegura como los nifios que crecen en ambientes seguros y que desa-
rrollan apego seguro hacia sus adultos, tienen mds posibilidades de ser mas
populares entre sus iguales, mads capaces de resolver problemas de interaccién
y de crecer emocionalmente mds estables y seguros (Belsky y Neworski, 1988).
De igual forma, existen implicaciones cognitivas y lingiisticas derivadas del
tipo de relacion emocional tenida con los adultos de apego. Lafuente (2000)
referencia numerosos estudios empiricos que avalan esta relacion.

Por tanto, podemos asegurar que los nifios/as que reciben escasas o muy
poca interaccién afectiva, que sus adultos no pasan tiempo con ellos, no les
acarician, no les ofrecen atencién y no son, en resumen, sensibles a sus sefiales,
desarrollan apegos inseguros que generan recelos en la vida adulta, labilidad
emocional, inseguridad afectiva y retrasos cognitivos y lingiisticos que les afec-
taran en su vida adulta.

De nuevo, algunos tipos de maltrato se definirian a partir de las carencias de
estas necesidades. Por ejemplo, el maltrato emocional estaria caracterizado por
la hostilidad crénica, la burla sistematica, el bloqueo de las iniciativas infan-
tiles de interaccion, la evitacién de contacto y de comunicacion interpersonal.
En resumen, el rechazo del afecto necesario que cualquier adulto responsable
de crianza deberia poder demostrar en su relaciéon con cualquier nifio o nifa.



Varios tipos de interaccién entre padres e hijos se registran en familias deses-
tructuradas en las que podemos hablar de negligencia o abandono emocional.
La primera es el cuidado apdtico, desarrollado por algunos padres o madres que
padecen depresién o que tienen un humor deprimido debido a problemas pro-
pios o de sus parejas. Estos adultos no atienden a sus hijos, se pasan el dia llo-
rando o en la cama y desatienden la interaccion infantil. El comportamiento
infantil no es supervisado y si el nifio tiene edad suficiente para desplazarse
solo, se ocasionan accidentes domésticos de ingesta de substancias peligrosas,
de accidentes o de incendios. Si el nifio no puede desplazarse y esta recluido
en un parque o cuna, pierde el interés por los estimulos del mundo al estar éstos
pasivamente expuestos a su alrededor sin el interés que proporciona la esti-
mulacién compartida entre personas. El nifio acaba autoestimuldndose, puesto
que de esta forma, la reaccién circular se cierra sobre si mismo, produciendo
el autoestimulo en este caso, la reaccién de placer que en otros nifios es pro-
porcionada por el heteroestimulo.

Este tipo de problemas también se produce en la crianza institucional si las
instituciones no cumplen los minimos de calidad en la relacién entre profe-
sionales cuidadores y nifos. El cuidado apatico ocasiona apatia en el infante,
de forma que la falta de interaccion social ocasiona que él mismo se comporte
apaticamente, sin intercambiar emisiones con nadie, sin comunicarse y como
consecuencia, se producen retrasos en el lenguaje. En definitiva, se muestran
insensibles y deprimidos. El cuidado apético ocasiona también lesiones fisicas
producidas por la falta de higiene y alimentacion.

El segundo tipo, seria la crianza caprichosa o poco regular, dependiendo del
humor adulto y en ocasiones desarrollada por padres drogadictos que unas veces
estan en disposicién de atender a sus hijos y otras no. Los nifios no reciben aten-
cion regular ni sistemdtica por lo que se vuelven insistentes, reclamando aquello
gue en ocasiones tienen. Asi, intentan recuperar la atencién adulta que en otros
momentos estaba disponible por lo que lloran y reclaman insistentemente la
presencia del adulto. Con todo, el nifio insiste y su conducta suele ser el desen-
cadenante de una accién de violencia paterna que deriva en lesiones fisicas.
Esta forma de crianza es ademads la que ocasiona dafios en la labilidad emo-
cional del pequefio/a, puesto que el desorden reinante en el medio impide que
el nifo sepa a qué atenerse respeto del minimo de normas de conducta, normas
que después son exigibles en la vida adulta.

Sin embargo, dadas las dificultades que plantea el maltrato y la negligencia
emocional, se ha acuiado el término mas general de malos tratos psicolégicos
(Garbarino, 1993), en el que se incluyen los siguientes comportamientos prac-
ticados por algin adulto o nifio maltratador emocional y siendo la victima un
nifo o una nifa: a) Rechazar, o conducta por la cual el adulto se niega a reco-
nocer el valor del nifio y la legitimidad de sus necesidades y solicitudes; b) Aislar,
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o conducta por la cual el adulto separa al nifio de las experiencias sociales nor-
males, le impide tener amigos y le hace creer que esté solo en el mundo; c)
Ignorar, o conducta por la que el adulto se vuelve inaccesible para el nifio, no
responde a sus requerimientos y no le hace caso; d) Aterrorizar, o conducta por
la cual un adulto crea un clima de miedo alrededor de su relacién con el nifo,
por lo que le asusta e intimida; y e) Corromper, o conducta adulta en la que
se incita al nifio a realizar conductas antisociales, o si no incita, no evita o
incluso refuerza las tendencias antisociales infantiles.

4.3. Necesidades cognitivas y lingiiisticas

Los infantes humanos tienen necesidad de hacerse personas cognitivamente
competentes, y esto sélo se consigue con la estimulacién ambiental nece-
saria. Por el simple hecho de vivir o por la maduracién espontanea del sistema
nervioso no se produce la optimizacion de las capacidades cognitivas. Los estu-
dios realizados sobre el cambio evolutivo en los llamados «nifios lobo» demues-
tran que existen periodos sensibles para la activacién-desarrollo de determi-
nadas capacidades y que si esta accién no se produce, se pierde la oportunidad
de adquirir una completa y adecuada madurez. La historia de la psicologia evo-
lutiva recoge casos de nifios que han logrado sobrevivir en situaciones muy
deprivadas con escasos contactos con otras personas. El salvaje de Aveyron, es
probablemente el caso mas ejemplar, pero hay otros varios descritos por la lite-
ratura; todos estos sujetos demostraron al ser reconocidos por los profesionales,
graves retrasos psicolégicos y linglisticos, sus posibilidades de aprender una
lengua fueron después tan escasas, que normalmente se utiliza su caso como
argumento para defender la existencia de periodos criticos. En estos casos, la
falta de afecto se unia a la nula estimulacién social, por tanto es dificil aislar las
causas que son origen de los retrasos. En general, los adultos cuidadores pro-
porcionan a la vez ambas cosas a los nifios (afecto y estimulacién) por lo que
su papel es decisivo en el avanzar cognitivo y emocional del pequefio.

Sin embargo, por el hecho de vivir entre personas que les aman y les cuidan,
los nifios aprenden numerosas competencias que les caracterizardn como
humanos. A este tenor, me parece ejemplar centrarse en uno de los temas que
me son especialmente queridos y que explican de forma detallada el valor que
el cuidado adulto supone para las criaturas en desarrollo. Se trata de la adqui-
sicién por parte de nuestros nifios de la lengua materna de su medio.

Como ya se ha comentado en anteriores ocasiones (Clemente, 1998; Cle-
mente y Villanueva, 1999), se aprende a hablar por el contacto comunicativo
con otros hablantes maduros, los cuales comprometidos por su implicacion
emocional, gastan gran parte de su tiempo interactuando con una criatura



que aprende poco a poco (pero siempre de forma sorprendente), a exponer sus
intenciones, a usar gestos y acciones comunicativas y finalmente a utilizar com-
petentemente el lenguaje hablado en su medio de convivencia.

Son numerosos los articulos e investigaciones que en las Gltimas décadas se
han dedicado a investigar psicolégicamente el papel de los adultos de crianza
en el desarrollo cognitivo y lingiistico de los nifios (Van ljzendoorn, Dijkstra
y Bus, 1995). Fundamentalmente se ha establecido con suficientes garantias,
que los nifos aprenden la lengua de sus mayores en situaciones (la mayor parte
de ellas) cargadas de afectividad y de emocionalidad, asi como multitud de
rutinas cognitivas que permiten el despegue de la inteligencia sensoriomo-
tora. El vinculo estrecho que se establece entre el nifio y sus cuidadores es un
lazo no sélo de supervivencia fisica, sino también de supervivencia mental y
social. Los adultos de apego (las madres habitualmente, pero no siempre), esta-
blecen estrechas relaciones afectivas con sus hijos de forma que estos responden
selectivamente a su accién. El elemento necesario es la interaccién interper-
sonal y la excusa el hacer tareas conjuntas (jugar, pequefios trabajos comunes,
hablar sobre algo, etc.). De esta forma, el habla y la mente, y con ellas el con-
cepto de persona, se empiezan a construir. Es asi como un ser inmaduro va con-
siguiendo las aproximaciones comportamentales que nos permiten reconocerle
COmMo persona.

El maltrato cognitivo suele ser tipificado como negligencia, pero necesaria-
mente este nombre es excesivamente suave para el tipo de dafio cognitivo que
la negligencia puede causar (Lopez, 1995). La crianza negligente ocasiona pro-
blemas de cardcter cognitivo en el nifio que es abandonado en su crianza, que
permanece sélo en casa muchas horas o que esté al cuidado de un adulto ago-
biado por otros temas y que abandona la debida atencién que la crianza com-
petente necesita.

5. NECESIDADES LIGADAS A LOS DERECHOS DE PROTECCION, AL
RESPETO A SU PROPIA INMADUREZ A NO SER EXPLOTADO EN
ACTIVIDADES PROPIAS DE LOS ADULTOS

Los nifios tienen derecho a que todas las instituciones respeten su tiempo de
crecimiento. Los nifios y niflas no son sélo pequefios, son también individuos
en cambio evolutivo y, por tanto, no les vale la traduccién directa, el trasvase
simple de los esquemas de accién o de ocupacion de los adultos. Aunque puedan
o sean capaces de la ejecucién de las tareas propias de mayores, no deben
ser utilizados para quehaceres propios de adultos. El trabajo, el sexo o la guerra
serian ejemplos extremos en los que la manipulacién del nifio como adulto
induce a utilizar la etiqueta del maltrato, del abuso o de la explotacién.
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El articulo 1 de la Convencién de los derechos del nifio incide directamente
en esta necesidad al proponer la mayoria de edad deseable en los dieciocho
afos, pero también los articulos 32, 33, 34, 35, 36, 37 y 38. En estos articulos
se habla del derecho de los nifios a estar protegidos contra la explotacion laboral,
sexual y a estar protegidos especialmente en las guerras o conflictos bélicos.

I

5.1. Necesidades al propio conocimiento y ejercicio de la sexualidad

Es natural y acertado considerar que los nifios y nifas desde que nacen
son seres sexuados. La identidad de sexo-género es una de las primeras en con-
seguirse evolutivamente. Apenas saben hablar el medio que les rodea pro-
picia que los pequefios y pequefias se autoclasifiquen sexualmente y puedan
(aunque al principio sé6lo sea por la asignacién de sus adultos), empezar a com-
parar sus cuerpos y acciones con los de sus semejantes del mismo/o distinto
SeXO0.

Ahora bien, el madurar en la identidad sexual, conocimiento del cuerpo y
conocimiento del sexo de los otros no es nunca semejante ni puede equipararse
a la practica sexual adulta no solicitada ni requerida por el nifio o la nifa.
Hay una clara frontera entre reconocerse como individuo sexuado y ejercer,
plenamente la actividad sexual. El desarrollo sexual es, como todos, progresivo
y los demds deben respetar ese progresivo acceso a la madurez.

Si bien, no todos los grupos culturales viven de la misma forma las situa-
ciones de iniciacién sexual, puesto que en numerosos paises los matrimonios
son pactados entre adultos y para parejas muy jévenes. Sin embargo, la con-
ciencia de un mayor cuidado en la necesidad humana de respeto a la inma-
durez estd empezando a ser reclamada. Por ejemplo, en Rajastdn (India), Niger,
asi como en otros pafses de Africa o Asia, aunque son lugares en los que sigue
vigente la costumbre de matrimonios muy tempranos, se estd empezando a con-
siderar que esta obligacion de relacién inmadura (con sus consecuencias logicas:
embarazos, limitacién de educacion, imposibilidad de crecimiento personal,
etc.), constituye una violacién de los derechos humanos (Lansdown, 2000).

Nunca se comentard suficientemente el dafio que se causa a los nifios y nifias
a los que se inicia tempranamente en las relaciones sexuales y, especialmente,
en aquellos en los que las costumbres de su drea de influencia no aceptan
esta iniciacion. Tal es el caso del abuso sexual, que es un tipo de maltrato fisico
que se produce cuando la finalidad del adulto es proporcionarse satisfaccién
sexual a si mismo a costa del menor, utilizado como objeto sexual, indepen-
dientemente de las consecuencias (fisicas o psicolégicas) que dicho maltrato
pueda causar en el nifio. La casuistica del maltrato sexual es muy variada y
existen varias tipologias sobre la misma, que no vamos a describir aqui.





